
私は 今後の 自分の 健康に 十分に 気を 配る つもりだ。 

青い 空には 白い 雲が ゆっくりとフワフワと 浮かんで いる。 

山の 上では 夜空に 満点の 星が 美しく 輝いて 見える。 

健康的な 食事を 心がけて 毎日を 元気に 過ごす 習慣を 作る。 

小さな 川の せせらぎが 心地よく 私達を 大いに 癒やして くれる。 

この 山の 頂上から 見下ろす 景色は まさに 絶景で ある。 

地域の 楽しい イベントに 積極的に 参加して 新しい 出会いを 楽しむ。 

真昼の 太陽の 光が 湖の 水面に 反射して キラキラと 輝く。 

色取り取りの 花々が 美しく 咲き誇る 庭園は まるで 絵画の ようだ。 

どんな 困難な 状況にも 果敢に 立ち向かい 自分の 力を 信じる。
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以下の文を声を出して読んでください。


