
入院中は 階段の 昇り降りの リハビリの 練習が かなり 辛いと 感じた。 

週末には 山へ 登って 自然の 美しさを 感じる ことが 好きだ。 

ギターの 練習を 毎日 欠かさず 行い 上達を 目指して いる。 

風景の 絵を 描く 時間は 大切な 癒やしの 時間で ある。 

先週の 土曜日には 新しい ゲームを 買って 孫と 一緒に 遊んだ。 

好きな 音楽を 聴きながら ドライブに 出かける ことが 昔からの 趣味だ。 

家族と 旅行の 計画を 立てて 楽しい 思い出を 作りたいと 思う。 

写真を 撮りに 出かけて 美しい 故郷の 景色を 残そうと 思う。 

手芸で 自分だけの オリジナルの 作品を 作る ことに 喜びを 感じる。 

釣りを しながら 静かに 時間を 過ごす ことが 何より 好きだ。
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以下の文を声を出して読んでください。


