
困難に 負けずに 毎日 頑張って いる。 

地域の 清掃作業で 汗を 流して 頑張った。 

食後に 軽く 公園へ 散歩に 出かけた。 

子供に 今日の 出来事を 詳しく 話した。 

午前中に 本屋へ 行き 新刊を 買った。 

今日は 目覚まし なしで 自然に 目覚めた。 

夕食は 外食に すると 家族と 決めた。 

明日の 準備を きちんと 丁寧に行った。 

プレゼンを して 詳しく 説明を した。 

ゆっくり お風呂に 入って 体が 温まった。

自宅での リハビリを 毎日 地道に 取り組む。 

コーヒーを 淹れて ゆっくり 飲んで いた。 

充実した 時間を 大切に したいと 考える。 

出かける 前に 戸締りを しっかり した。 

昨日は 同僚と 賑やかに 昼食を 食べた。 

料理を 作って 家族と 楽しく 食べた。 

朝から 会社で 大量の メールを 確認した。 

自転車に 乗って 風を 切って 走った。 

駅まで 楽しく 歩いて 向かって いた。 

資料を 作成して 無事に 提出を した。
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