
今日は 1階の リハ室で 他の 患者さんと 話した。 

今年は 地域の 秋の 文化祭に 参加する 予定です。 

息子は 毎晩 寝る前に 簡単な ストレッチを する。 

朝食は 柔らかい ご飯と 新鮮な 魚を 食べる。 

天の川の 夜空の 写真の 撮影が とても 好き。 

昨日の 散歩中に 可愛い 猫を たまたま 見た。 

自宅で 健康的な 料理を 作って 楽しく 食べる。 

私は 玄関の 掃き掃除を 毎日 欠かさず する。 

夕方に お店で お得な 特売品を 偶然 見つけた。 

来年は 会社の 忘年会に 喜んで 出席する 予定だ。

2人の 看護師さんが 優しく 体を 拭いて くれる。 

図書館で 借りた 本を 寝る前に 静かに 読む。 

公園で 小さな 子供が 楽しそうに 遊んで いる。　 

久し振りに 親しい 友人と 美味しい 食事を した。 

部屋の 家具の 配置を 新しく 変える 予定です。 

新しい 茶色の 革靴を 履いて 仕事に 出かける。 

先ほど 郵便局で 大切な 荷物を 確実に 送った。 

近所の 新しい お米屋さんで 玄米を 一袋だけ 買った。 

スマホで 今日の 世界中の ニュースを 素早く 見る。 

居間の テレビで プロ野球の 試合を 興奮して 見る。
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以下の文を声を出して読んでください。


