
寝返りを打つ 

鍋を温める 

計画を練る 

調味料を入れる 

風を感じる 

味見をする 

洗濯物を干す 

公園に行く 

ボールを投げる 

ブランコに乗る

血圧を測る 

ゴミを出す 

洗濯をする 

袋をもらう 

お金を払う 

床を拭く 

努力を続ける 

窓を開ける 

体を動かす 

散歩に出る

⑪ 

⑫ 

⑬ 

⑭ 

⑮ 

⑯ 

⑰ 

⑱ 

⑲ 

⑳
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① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

⑧ 

⑨ 

⑩

以下の文を声を出して読んでください。


