
病院では 毎朝 決まった 時間に 検温を する。 

毎日の 食材を 近くの スーパーで 安く 買う。 

今度の 休日の 午後に 家族で 公園に 出かける。　 

昨日の 夜に 激しい 雷雨が 突然 あった。 

昼から 新しい 洋服を 買いに 百貨店へ 行く。 

午後の 休憩前に 温かい コーヒーを 少し 飲む。 

来週の 金曜日の 午前中に 病院の 予約を した。 

通勤の 電車では 毎日 必ず 新聞を 読む。 

週末の 夕食の 準備は 私が いつも 手伝う。 

休みの 日には 庭の 手入れを 丁寧に する。

今日の 午後の リハビリは 歩きの 練習を する。 

夕方から 妻の 実家の 古い 家電製品を 処分する。 

今日は 会社の 同僚と 昼食を 食べに 行く。　 

私は 毎朝 早い 時間に 目覚ましで 起きる。 

ベランダに 昨日の 洗濯物を たくさん 干して いる。 

今朝の 天気は とても 穏やかで 気持ちが 良い。 

買い物へ 出かける 前に 必要な リストを 作る。 

週末は 最新の 映画を 見に 出かける 予定。 

近所の 子供が 楽しそうに 学校から 元気に 下校する。 

最近 少しだけ 体重が ゆっくり 増えて いる。
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以下の文を声を出して読んでください。


