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検査部位 / / / / / / / / / / / /

口の動き

唇閉じ運動 
主動作筋：口輪筋（顔面神経の頬筋枝・下顎縁枝・頬骨枝）　 
　　　　　　　　　　　 （第Ⅶ脳神経）

頬をくぼませる運動 
主動作筋：頬筋（顔面神経の頬筋枝）　 
　　　　　　　　　  （第Ⅶ脳神経）

口角の持ち上げ（笑みで歯を見せる） 
主動作筋：口角挙筋（顔面神経の頬骨枝）　 
　　　　　　　　　  　　  （第Ⅶ脳神経）

右

左

口角の上・側方への引っ張り（笑み） 
主動作筋：大頬骨筋（顔面神経の頬筋枝）　 
　　　　　　　　　  　　  （第Ⅶ脳神経）

右

左

上唇の持ち上げ・突き出し（悲しみ・怒り） 
主動作筋：上唇挙筋（顔面神経の頬筋枝）　 
　　　　　　　　　  　　  （第Ⅶ脳神経）

右

左

口の動きと表情 下唇を突き出す（すねる） 
主動作筋：オトガイ筋（顔面神経の下顎縁枝）　 
　　　　　　　　　  　　   （第Ⅶ脳神経）

右

左

下唇の引き下げ・後方に引く（恐怖） 
主動作筋：広頚筋（顔面神経の頚枝）　 
　　　　　　　　　     （第Ⅶ脳神経）

右

左

下唇を下・外側方に引く（憂鬱・皮肉） 
主動作筋：口角下制筋（顔面神経の頬筋枝）　 
　　　　　　　　　  　　　   （第Ⅶ脳神経）

右

左

咀嚼筋

顎を開ける 
主動作筋：外側翼突筋（外側翼突筋神経 - 三叉神経）　 
　　　　　　　　　  　　　    （第Ⅴ脳神経） 
舌骨上筋群（下顎神経 - 三叉神経・顔面神経・舌下神経） 
　　　　　　   （第Ⅴ・Ⅶ・Ⅻ脳神経）

顎を閉じる 
主動作筋：咬筋（咬筋神経 - 三叉神経） 
　　　　　　  側頭筋（深側頭神経 - 三叉神経） 
　　　　　　　内側翼突筋（内側翼突筋神経 - 三叉神経）　 
　　　　　　  　　　　　　　 （第Ⅴ脳神経）

顎を外側へ片寄らせる 
主動作筋：外側翼突筋（外側翼突筋神経 - 三叉神経） 
　　　　　　　内側翼突筋（内側翼突筋神経 - 三叉神経） 
　　　 　　　　　　　　　　　（第Ⅴ脳神経）

右

左

顎を前に突き出す 
主動作筋：外側翼突筋（外側翼突筋神経 - 三叉神経） 
　　　　　　　内側翼突筋（内側翼突筋神経 - 三叉神経） 
　　　 　　　　　　　　　　　（第Ⅴ脳神経）

舌の突き出し 
主動作筋：オトガイ舌筋（後部繊維 - 舌下神経） 
　　　　　　   　　　　　　　 （第Ⅻ脳神経）

舌の片寄せ 
主動作筋：オトガイ舌筋（舌下神経） 
　　　　　　   　　　　　　　 （第Ⅻ脳神経）

右

左

舌の引っ込め 
主動作筋：オトガイ舌筋（前部繊維 - 舌下神経） 
　　　　　　　茎突舌筋（舌下神経） 
　　　　　　   　　　　　 （第Ⅻ脳神経）舌筋

舌の後部持ち上げ 
主動作筋：口蓋舌筋（舌下神経） 
　　　　　　　茎突舌筋（舌下神経） 
　　　　　　   　　　　　 （第Ⅻ脳神経）

舌を上に巻き上げる 
主動作筋：上・下縦舌筋（舌下神経） 
　　　　　　　　  　　　　　  （第Ⅻ脳神経） 

口蓋筋

軟口蓋の挙上と内転 
主動作筋：口蓋帆挙筋（迷走神経） 
　　　　　　　 　　　　　　  （第Ⅹ脳神経）

鼻咽頭間の閉鎖 
主動作筋：口蓋咽頭筋（迷走・副神経） 
　　　　　　　 　　　　　　  （第Ⅹ・Ⅺ脳神経）

咽頭筋
咽頭後壁の収縮絞扼（咽頭反射） 
主動作筋：上・中・下咽頭収縮筋（舌咽・迷走・副神経） 
　　　　　　　 　　　　　　   　　　　　 （第Ⅸ・Ⅹ・Ⅺ脳神経）

喉頭筋

喉頭の挙上（嚥下時） 
主動作筋：喉頭筋（迷走神経） 
　　　　　　　 　　 　 （第Ⅹ脳神経）

声帯の外転と内転 
主動作筋：後輪状披裂筋 （迷走神経） 
　　　　　　　 　　　　　　   　 （第Ⅹ脳神経）

徒手筋力テスト（MMT）


