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①　ナースコールを押す。 

②　ズボンを履く。 

③　外を眺める。　 

④　カーテンを閉める。 

⑤　リハビリに行く。 

⑥　椅子から立つ。 

⑦　手を洗う。 

⑧　髭を剃る。 

⑨　血圧を測る。 

⑩　マスクを着ける。

以下の文を声を出して読んでください。

⑪　言葉を話す。　　　 

⑫　公園で遊ぶ。 

⑬　鳥が飛ぶ。 

⑭　ご飯を食べる。 

⑮　魚が泳ぐ。 

⑯　歌を唄う。 

⑰　髪をとかす。 

⑱　手を叩く。 

⑲　牛乳を飲む。 

⑳　手紙を書く。


