
遂行機能課題（時間の見積もり） 

約束・予定の日時・場所・持ち物 

①出発する時刻などを考えてください。 
・出発時刻：＿＿＿時＿＿＿分　　　　出発場所：＿＿＿＿＿＿＿＿　 

②出発後の「タイムスケジュール」を考えてください。 
（例.8時のバスに乗る。車で～の交差点に～時に到着する。～時に3階に到着等） 

応用課題 
・約束・予定の場所に「早く到着する経路・道順」を考えてください。 
・約束・予定の場所に「バスで行く方法」を考えてください。 
・約束・予定の場所に「電車で行く方法」を考えてください。 
・約束・予定の場所に「安く行く方法」を考えてください。など 

© リハプリント

 日にち：＿＿＿年＿＿＿月＿＿＿日 

 時間：＿＿＿時＿＿＿分 

 場所：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 持ち物（必要な物）：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

・出発時刻：＿＿＿時＿＿＿分 
・ 


