
遂行機能課題（問題解決・リアルフィードバック） 

①今回の出来事の振り返り（「行った行動」と「思考過程」を時系列にまとめる） 
：問題の分析 

②今回の出来事の問題点・気づき 
：課題の抽出 

③今後に向けて改善案など 
：修正 
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